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Ginocchio Due studi italiani confermano I'efficacia di un metodo usato da Inter e Milan
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Cura «magnetica» da calciatori

Riduce dolore e infiammazione, cosi il recupero é piu rapido

I calciatori sono fra i piu
grandi «estimatori» della ma-
gnetoterapia pulsata, una tera-
pia fisica usata da anni in caso
di fratture: traumi a 0ssa, arti-
colazioni e legamenti sono all'
ordine del giorno per chi gio-
ca a pallone, cosi spesso cam-
pioni e amatori scelgono trat-
tamenti che sfruttano i campi
elettromagnetici intermittenti
per ridurre dolore ¢ infiamma-
zione. L'ltalia é all'avanguar-
dia nel settore e ha sfornato di
recente due studi sulle nuove
applicazioni della magnetote-
rapia, sperimentata per la pri-
ma volta dopo interventi artro-
scopici al ginocchio per miglio-
rare il recupero dell'articolazio-
ne.

Le ricerche, condotte dal
gruppo di studio italiano Carti-
lage Repair and Electrical Sti-
mulation - guidato da France-
sco Benazzo, consulente orto-
pedico dell'Inter -, indicano
che il trattamento riduce dolo-
re ¢ infiammazione, preserva
la cartilagine e garantisce un ri-
torno piul veloce alla piena fun-
zionalita. Il primo studio rac-
coglie i dati di 34 pazienti con
lesioni alla cartilagine del gi-
nocchio, sottoposti a un‘abra-
sione del tessuto in artrosco-
pia: go giorni di magnetotera-
pia hanno diminuito drastica-
mente l'uso di antinfiammato-
ri e accelerato il recupero. Stes-
si risultati dal secondo studio,
su 6o persone a cui € stato rico-
struito per via artroscopica il
legamento crociato anteriore,
Secondo gli autori la magneto-
terapia, applicabile anche ad
altre articolazioni (spalla, go-
mito), pud addirittura dimez-
zare i tempi di ripresa.

Massimo Manara, medico
sportivo del Milan che usa da
tempo la magnetoterapia pul-
sata su campioni e gente co-
mune, commenta: «La terapia
toglie il dolore e i pazienti rie-
scono a fare riabilitazione me-
glio, esercitandosi di piu: per
questo i tempi di recupero pos-
sono accorciarsi. Gli strumen-
ti sono portatili e lasciano li-
berta di movimento: un van-
taggio perché a seconda dei ca-
si 'apparecchio va indossato
per 4, 6 o perfino 8 ore; inol-
tre, occorrono almeno 3o, 40
giorni per avere un risultato.
In compenso la cura non ha ef-
fetti collaterali».

Anche per questo & contro-

indicata in pochi casi, ad esem-
pio in chi porta un pacemaker
(i campi magnetici potrebbero
mandarlo in tilt) o sulle donne
in gravidanza, dove le cautele
non sono mai troppe. Secondo
i fautori la cura magnetica sa-
rebbe adatta pure in caso di ar-
trosi, cioe se ¢'¢ una degenera-
zione cronica della

Marco D'Imporzano, presu!en-
te della Societa italiana di orto-

pedia e mmat:“l%gia. osser-
va: «La terapia avere un'
azione antinfiammatoria e sti-
molare la crescita della cartila-
gine, ma non la ricostruisce:
puo accelerare la guarigione
in lesioni iniziali, dopo tra-
pianti di cartilagine o in caso
di ricostruzione di tendini o le-
gamenti. Inoltre gli studi sono
incoraggianti, ma sono ancora
pochi». Sulla stessa linea Piero

Volpi, responsabile del Centro
di traumatologia dello sport e
di chirurgia ica dell’
Istituto ortopedico Galeazzi di
Milano: «La magnetoterapia
puo essere utile anche in chi
non ha subito un intervento al-
le articolazioni. Ma che rallen-
ti i processi degenerativi della
cartilagine & da dimostrare: oc-
corrono prove, peraltro non
semplici da ottenere. | modelli
sperimentali, che hanno dato
risultati confortanti, non sono
identici a cio che accade nell’
uomo, per cui sono necessari
approfondimenti clinici». Det-
to, fatto: su BMC Musculoske-
letal Disorders, un gruppo di
olandesi ha annunciato l'avvio
di una sperimentazione su 68
pazienti per verificare gli effet-
ti della magnetoterapia sulla
cartilagine del tallone.
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